De activiteitenkalender van Stichting Thuishulpcentrale De Brug
 
· St. Joep Markt te Sittard op 19 maart 2009
 In samenwerking met de gemeente Sittard-Geleen stonden we aan een stand samen met nog een drietal andere vrijwilligersorganisaties op de St. Joep markt te Sittard. In het kader van Make A Difference Day (MADD) werd deze dag gebruikt om vrijwilligers te werven en onze naamsbekendheid te vergroten.

· H. Peters Uitvaartcentrum Brunssum biedt elke laatste maandag van de maand om 20.00 uur een gratis lezing aan over rouw- en verlies verwerking. Deze lezing wordt gegeven door Eden Gommans, psychosociaal therapeut in rouw en verliesverwerking trauma en burn-out.
Locatie: Peters Uitvaartcentrum Brunssum Heugerstraat 4-A 6443 BS Brunssum (045) 525 30 97
Meer informatie vindt u op: www.lerenlevenmetverliezen.nl
 

· Alzheimer Café 
Het Alzheimer Café is het trefpunt voor mensen die met dementie te maken hebben. Een vaste woensdag per maand staat een onderwerp centraal, de toegang is gratis en u kunt vrijblijvend binnenlopen. De zaal is open vanaf 19.00 uur. Het thema start om 19.30 - 21.30 uur.
Het Alzheimer Café vindt u o.a. in Amstenrade en Sittard. Voor de diverse thema’s verwijzen wij u naar:
www.alzheimer-nederland.nl.
 
· Interkerkelijk Kringenwerk Geleen
Het Interkerkelijk Kringenwerk Geleen heeft een programma 2008-2009 samengesteld. Gedurende het jaar kunt u aan lezingen, filmavonden of wandelingen deelnemen tegen een vergoeding. Op het programma staat o.a. een informatie avond, 20 november van 20.00-22.00 uur, met als thema: De praktijk van de Palliatieve zorg in hospice en aan huis. Caroline Steenwijk zal deze avond inleiden. Meer informatie over het programma kunt u vinden op: www.kringenwerk.nl
Ook kunt u een programmaboekje aanvragen: (046) 474 74 87. 
 
· De Drie Ringen
De Drie Ringen, het centrum voor spiritualiteit en zingeving heeft een programma van september-december 2008 samengesteld. Een activiteit is o.a. de lezing: ‘Het juweel in de levenscrisis’, waarin gekeken gaat worden naar afscheid nemen. Het wordt geleid door Petra van Empelen en vindt plaats op 10 november van 19.30-21.30 uur.
Meer informatie vindt u op: www.dedrieringen.com.
Ook kunt u een programmaboekje bij ons aanvragen: (046) 458 10 66.
 
· Dag van de Mantelzorg
Het Steunpunt Mantelzorg Westelijke Mijnstreek organiseert jaarlijks de Dag van de Mantelzorg. Dit jaar vinden de activiteiten plaats in het Maaslandcentrum, Burg. Maenenstraat 45, 6181 EA Elsloo (046) 437 35 75 op maandag 10 november 2008 van 13.00 tot 17.30 uur.
Mantelzorgers worden uitgenodigd samen een gezellige dag te beleven. Gedurende deze dag hebben zij de mogelijkheid om zich te laten verwennen met een schoonheidsbehandeling, voet- of handmassage. Voor het geven van de massage hebben zich al een paar vrijwilligers opgegeven, alvast bedankt! Jullie krijgen binnenkort nog informatie m.b.t. de precieze invulling van deze middag.
Degene voor wie de mantelzorger zorgt, moet echter goed verzorgd achter blijven. Vandaar dat wij voor deze dag een beroep doen op al onze andere vrijwilligers. Hebt u deze dag nog geen afspraken dan hopen wij dat wij u eventueel mogen inzetten bij een (onbekende) hulpvrager. Zodat de mantelzorger in de gelegenheid is om deze middag “op stap” te gaan. Graag z.s.m. aanmelden hiervoor: (046) 458 10 66.
 
· Wereld Alzheimer Dag 2008 
In verband met de Wereld Alzheimer Dag op 21 september hebben wij alle hulpvragers die een vorm van dementie hebben informatie gestuurd over een uitstapje voor de mantelzorger. Dit stond gepland voor 18 september 2008. We hopen dat degenen die hebben deelgenomen aan deze dag een fijne dag hebben gehad.
 
· Dag van de ouderen
De dag van de ouderen wordt georganiseerd door de diverse gemeenten. Tijdens deze dag kunt u de ‘markt’ bezoeken waar vele stands staan met allerlei informatie en wetenswaardigheden. Ook is er die dag een gevarieerd programma.
De ouderendag in Beek vindt plaats op woensdag 1 oktober van 13.00-17.00 uur in Asta.
De ouderendag in Geleen vindt eveneens plaats op woensdag 1 oktober van 13.30 tot 17.00 uur in de Hanenhof.
De ouderendag in Stein vindt plaats op zondag 12 oktober.
De ouderendag in Sittard vindt plaats op donderdag 16 oktober op de President Kennedysingel.
 
· Biblionova 14 oktober 2008
Op dinsdag 14 oktober wordt van 19.00-21.45 uur een lezing verzorgd in BiblioNova Geleen met als titel: ‘Op weg naar het einde’. Steeds meer mensen willen het liefst thuis, in de eigen omgeving sterven. Mantelzorgers proberen de stervende zoveel mogelijk te helpen, verzorgen en bij te staan. Maar intensief betrokken zijn bij een stervensproces vraagt geestelijk veel van de mantelzorger. Gespecialiseerde vrijwilligers kunnen in een dergelijke situatie hulp bieden. Het Netwerk Palliatieve en Terminale Zorg Westelijke Mijnstreek en Thuishulpcentrale De Brug maken in een lezing duidelijk welke ondersteuning mogelijk is en hoe beide organisaties samenwerken. Belangstellenden dienen zich voor deze lezing vooraf aan te melden. Dit kan via het inschrijfformulier op de website www.biblionova.nl, telefonisch via (046) 4742182 of bij de klantenservice van BiblioNova Geleen, Herenhof 1. De kosten zijn 2,50 euro per persoon.
 
· Dag van de Vrijwilliger 29 oktober 2008
Ieder jaar organiseert Partners in Welzijn in samenwerking met MADD (Make A Difference Day) een avond om vrijwilligers te honoreren voor hun inzet. Tevens worden er 3 organisaties genomineerd voor hun inzet en deze avond wordt bekend gemaakt wie de prijs in ontvangst mag nemen. Het is een avondvullend programma met speeches en voorstellingen. 
Meer informatie: www.vrijwilligerswerk-wm.nl/nieuws/start.htm
Woensdag 29 oktober a.s. vindt deze avond plaats. De vrijwilligers hebben zich al voor deze avond bij ons kunnen opgeven. Het Bestuur van THC De Brug heeft dit jaar alle vrijwilligers Terminale Zorg aangemeld voor nominatie. En wij hopen natuurlijk van harte dat zij inderdaad genomineerd worden. Is dit het geval dan ontvangt u tijdig bericht hierover. 
 
· Themadag De Drie Ringen 24 januari 2009
Ook nu zijn we alweer bezig met de voorbereidingen voor de jaarlijkse themadag die georganiseerd wordt door De Drie Ringen. De datum en locatie liggen al vast evenals het thema: communicatie! Noteer alvast in uw agenda: zaterdag 24 januari 2009, Pelgrimskerk in Treebeek Brunssum.
Nadere informatie en mogelijkheden tot aanmelding volgt nog. 
