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1. Voorwoord door John Schreurs, voorzitter

Het jaar 2009 gaat het archief in als bijzonder, hectisch, boeiend en vruchtbaar. De
bekendheid van THC De Brug groeit, de hulpvragen vragen om meer vrijwilligers, de zorg
voor ouderen vermeerdert de inspanningen om vrijwilligers goed te vormen en te
begeleiden. De organisatie zoekt naar efficiénte wegen om zorg te koppelen aan
maatwerk. Aan het operationeel team worden hoge eisen gesteld. Dankzij extra subsidie
van de gemeente heeft het bestuur een administratieve medewerkster kunnen aanstellen.
Vanuit THC De Brug worden gezamenlijke projecten aangestuurd / medewerking verleend
aan mantelzorgondersteuning in de westelijke Mijnstreek o.a intensivering van mantelzorg
en Streekzorg. De inzet en medewerking aan palliatieve terminale zorg bij Orbis en
Vivantes kosten een verhevigde inspanning. Bovendien stemt THC De Brug haar inzet af
met de ontwikkelingen bij de Koepelorgansiaties Mezzo en VPTZ.

Het aantal vrijwilligers is groeiende, bijna 100. Daarom, lees met aandacht dit jaarverslag,
dan weet U, dat de Brug THC in de Mantelzorg in de Westelijke Mijnstreek niet meer weg
te denken is.

Drs. John Schreurs, voorzitter

2. THC De Brug

Doelstelling en diensten van THC De Brug.

De stichting heeft tot doel het bemiddelen en leveren van hulp en zorg aan
zorgbehoevende mensen zodat zij zo lang mogelijk zelfstandig kunnen wonen.

De activiteiten bestaan uit:

a) de koppeling van vrijwilligers aan hulpvragers

b) de zorgverlening, de begeleiding en opvolging ervan
en

¢) scholing/ training van de vrijwilliger.

De hulp en zorg wordt verleend door geschoolde vrijwilligers en dient als taakverlichting,
vervanging en ondersteuning voor de mantelzorg en de professionele hulp.

Niet alleen mensen die zelf zorg nodig hebben kunnen THC De Brug vragen om hulp, maar
ook de partners of mantelzorgers voor wie die taak soms te zwaar wordt.

De inzet van vrijwilligers gebeurt alleen in de thuissituatie wanneer de hulpvrager nog
zelfstandig woont (met uitzondering van Hospice patiénten en palliatieve clienten in de
Vivantes verzorgingshuizen).

De verrichte diensten van de vrijwilliger zijn kosteloos en geschieden (uiteraard) op basis
van vrijwilligheid. Er is wél een tegemoetkoming in de reiskosten.

De stichting wordt financieel mogelijk gemaakt door in hoofdzaak subsidies van gemeente
Sittard-Geleen (uit WMO-fondsen) en van het Ministerie van VWS.
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3. Werkgebied

In totaal wonen er in de Westelijke Mijnstreek ongeveer 155.000
inwoners verspreid over de volgende 4 gemeenten: Sittard-
Geleen, Stein, Schinnen en Beek.

Het werkgebied van THC De Brug omvat de gehele Westelijke
Mijnstreek en voor de palliatieve zorg ook Susteren en
Nieuwstad.

Onze vrijwilligers bezoeken hulpvragers in Sittard, Geleen, Born,
Beek, Stein, Amstenrade, Berg a/d Maas, Einighausen, Elsloo,
Holtum, Limbricht, Meers, Munstergeleen, Nieuwstadt, Oirsbeek,
Schimmert, Spaubeek, Susteren en Urmond.

Aansluiting bij landelijke koepelorganisaties.

Stichting THC De Brug is aangesloten bij:

a. MEZZO, de landelijke vereniging voor Mantelzorgers en Vrijwilligerszorg, om kwaliteit
en scholing van de vrijwilligerszorg volgens de landelijke richtlijnen optimaal gestalte
te geven.

b. VPTZ -Vrijwillige Palliatieve Terminale Zorg-. THC De Brug volgt haar
kwaliteitsnormen.

Regionale samenwerking.

THC is in nauw overleg met de overige zorgverleners in de regio, zoals Zonnebloem, PIW,
Vivantes, Toon Hermans huis etc. Via convenanten en samenwerkingsprojecten wordt de
vrijwilligerszorg doorlopend efficiénter en directer. THC speelt hierbij een actieve en
initiérende rol.

Samenstelling bestuur 2009:

Dhr. J. Schreurs, voorzitter (DB)
Dhr. J. Kop, penningmeester (DB)
Dhr. H. Vrancken, secretaris (DB)
Dhr. M. Dassen, algemeen bestuurslid
Dhr. C. Hesse, algemeen bestuurslid
Mw. R. Michels, algemeen bestuurslid

Mw. M. Spijkers-Verstralen, algemeen bestuurslid voor de vrijwilligers.
Het bestuur bestaat uit onbezoldigde vrijwilligers.

Operationeel team:

Mw. C. Steenwijk, codrdinator

Mw. J. Wishaupt, intaker/deskundigheidsbevordering
Mw. M. Hermans, intaker

Mw. J. Kooistra, administratief medewerker.

Het operationeel team bestaat uit professioneel bezoldigde employees dat in een volledig
5-daags dagrooster in functie is.
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Soorten diensten

In 2009 is een speciaal ontwikkelde softwarepakket beschikbaar gekomen. Hierdoor is er
meer inzicht over de zorggegevens en -diensten binnen onze organisatie. Zo is er een
indeling gemaakt in de zorgzwaarte waardoor men beter de geschikte vrijwilliger aan de
juiste hulpvrager kan koppelen. Indeling vindt plaats naar:

-Vriendendienst,

-Buddyzorg en

-Vrijwillige Thuishulp (VTH).

@ Vriendendienst.
Mensen die psychische problemen hebben (of hebben gehad) en behoefte hebben aan
vriendschappelijk contact kunnen bij Vriendendienst aangeven dat zij een ‘maatje’ willen.

@ Buddyzorg
Mensen met een ernstige, chronische en/of levensbedreigende ziekte kunnen een beroep
doen op een vaste buddy, die steun biedt bij het verwerken van het verlies aan
mogelijkheden. Buddy's zijn vaak actief naast familie, vrienden en professionele
hulpverleners.

@ Vrijwillige Thuishulp (VTH)
Mensen met een chronische ziekte of beperking kunnen een beroep doen op een vaste
vrijwilliger. De vrijwilligers van de Vrijwillige Thuishulp zijn meestal actief naast familie,
vrienden en professionele hulpverleners.

Doelgroepen

Ola PTZ Thuis (PTV: Palliatieve Thuis Zorg)
01lb PTZ Intramuraal

0lc PTZ Extramuraal

02 Hospice Daniken

03 Lichamelijke beperking

04 Verstandeljke beperking

05 Combinatie/ complexe hulpvraag

06 Chronische en/ of levensbedreigende ziekte
07 Psychische beperking

3. Hulpvragers

Op 31 december zijn er in 2009 totaal 247 koppelingen geweest, een toename is
van bijna 30% ! Het aantal hulpvragen is van 172 toegenomen tot 198, een
stijging van 15% .

(Er zijn regelmatig meerdere vrijwilligers bij één hulpvraag betrokken.)

Waar komen onze
hulpvragers vandaan?
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5 - Hoe kwamen de hulpvragers
bij THC De Brug terecht?

Enkele gegevens omtrent onze hulpvragers

De jongste hulpvrager heeft de leeftijd van 6 jaar en de oudste hulpvrager is 101 jaar.
De gemiddelde leeftijd van onze hulpvragers was 71 jaar.

Van onze hulpvragers waren er 77 van het mannelijk geslacht en 121 vrouwelijk.

Het aantal koppelingen tussen vrijwilligers en hulpvragers in 2009: totaal 247
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Hoe zijn deze uren verdeeld over de Algemene Hulpvragen in 2009 met een uitsplitsing
naar Vriendendienst, Buddyzorg en Vrijwillige Thuishulp (VTH)?
In totaal zijn er 8.537 uren ingezet.

2.000
1.544
1.500 1.305
952
1.000 + 829
579
5001 194
51 58 155, o 87
0 i —
2 5 o) 5} [} v o
=y Lo 5 .- £2
] s< = 5 2 X
£5 = Eo ® 2 £5
G o S o c S 522 > g
c o S a o® P 5 X o2
La o Q 3 > z 02 e
- 2 56
o >
£ @
o
15
@ Vriendendienst @ Buddy OVTH

Hoe zijn deze uren verdeeld over de Palliatieve zorg in 2009 met een uitsplitsing naar
Palliatieve zorg thuis, Vivantes Zorggroep, aanleunwoningen en de Hospice?

Dit is allemaal Buddyzorg.

Intotaal zijn er 5.471 uren ingezet.
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Van de 125 actuele hulpvragen, zijn er 95 gekoppeld aan een of meerdere vrijwilligers.
Op de wachtlijst staan 30 hulpvragen, waarvan

- 3 zijn al gekoppeld maar zoeken er nog een vrijwilliger bij

- 13 hulpvragen zijn dringend op zoek naar een vrijwilliger

- 14 hulpvragen zijn passief, dit betekent dat hulp nodig is in de (nabije) toekomst.

Daarnaast mochten de vrijwilligers in de Hospice 70 cliénten mee verzorgen.

Waarom werden hulpvragers uitgeschreven in 2009?

Van de 198 hulpvragers zijn 73 hulpvragers uitgeschreven, doordat:

- 32 hulpvragers zijn overleden, waarvan 4 hulpvragers zijn overleden voor de inzet
van vrijwilligers daadwerkelijk kon plaatsvinden;

8 hulpvragers zijn (uiteindelijk) doorverwezen naar andere instanties;

15 hulpvragers konden het zelf weer oppakken of wilden uiteindelijk toch geen
gebruik van de inzet van vrijwilligers maken;

16 hulpvragen zijn overgeplaatst naar een verzorgings- of verpleeghuis of
begeleidende woongroep;

- 2 anders, t.w. verhoogd PGB dus geen vrijwilliger meer nodig en 1 hulpvrager wilde

wel een uitstapje maken met de vrijwilliger, maar hier niet voor betalen.

Terugkoppeling en opvolging.
Na inzet van de vrijwilliger wordt de hulpvrager na ca. 6 weken gebeld om te vragen of
men tevreden is met de ingezette vrijwilliger en of alles verder naar wens verloopt.

Als hulpvragers op de wachtlijst terecht komen worden zij na 3 maanden gebeld om te
horen of de hulpvraag nog steeds actueel is of dat er ondertussen een verandering is
opgetreden.

Als de hulpvraag beéindigd is, wordt na ca. 6 weken een evaluatiegesprek gehouden over
de inzet en kwaliteit en de bevindingen van de hulpvrager over de dienstbaarheid van THC
De Brug.

Ook de verwijzer (huisarts, maatschappelijk werk etc.) wordt geinformeerd omtrent de
door hem ingediende hulpvraag.

Mantelzorgers van onze hulpvragers

In 2009 is de software voor THC De Brug ook uitgebreid met gegevens over de
mantelzorg van onze hulpvragers om nog beter te ondersteunen in het kader van het
project ‘Intensivering Mantelzorg’ dat THC De Brug samen met het Steunpunt Mantelzorg
verzorgt.
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4. Vrijwilligers

In de periode 1 januari t/m 31 december 2009 waren er totaal 117 vrijwilligers
ingeschreven, een toename van 23%.

Hiervan hebben 19 vrijwilligers ons weer verlaten om zeer diverse redenen: te hoge
leeftijd (3), terug naar Vivantes (3), te druk (5) na inschrijving er toch vanaf gezien (3)
andere interesses (2) beleid THC De Brug kwam niet overeen (3).
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De vrijwilligers zijn 7 dagen per week, 11 uur per dag verdeeld over 3 diensten,
beschikbaar. Voor Hospice-diensten geldt een 7-daagse 24-uurs ondersteuning.

In 2009 zijn we doorgegaan met de verfijning van de inschrijfprocedure:

- alle vrijwilligers moeten een overeenkomst ondertekenen voor het type inzet waarvoor
zij zich inschrijven bijv. bij een Algemene Hulpvraag, PTZ en/of voor de Hospice.

- alle vrijwilligers moeten een bewijs van goed gedrag (VOG) overleggen.

Van al onze vrijwilligers zijn er 16 van het mannelijk geslacht en 82 vrouwelijk.
De jongste vrijwilliger is 25 jaar en de oudste is 83 jaar. De gemiddelde leeftijd is 61 jaar.

THC De Brug kent drie groepen vrijwilligers

a. Vrijwilligers voor een algemene hulpvraag

De hulp wordt gerealiseerd door vrijwilligers waarbij THC De Brug als doel heeft te
bemiddelen tussen diegene die hulp nodig heeft en de vrijwilliger. Hierbij is een goede
afstemming tussen de hulpvraag van de cliént en de mogelijkheden van de vrijwilliger van
essentieel belang.

Gestreefd wordt de vrijwilliger voor langere tijd aan een hulpvrager te koppelen.
Belangrijk is dat het "klikt" tussen de hulpvrager en vrijwilliger.

In 2010 zullen we hier ook een verdere splitsing in maken naar vrijwilligers die ingezet
willen worden bij de Vriendendienst, Buddyzorg of Vrijwillige Thuishulp. Voor de
vrijwilligers in de Palliatieve zorg en bij de Hospice is altijd de Buddyzorg van toepassing.

b. Vrijwilligers bij de Palliatieve Thuiszorg (PTZ)

Mensen die ernstig ziek zijn en weten dat het einde nabij is, willen graag thuis sterven (of
in een omgeving die hier zoveel mogelijk op lijkt). Het verzorgen van een geliefde in die
periode is zwaar ook al is er hulp van huisarts en thuiszorg. Als familie moet je 24 uur per
dag beschikbaar zijn.

Bij THC De Brug zijn er zo'n 40 vrijwilligers die deze ondersteuning in de thuissituatie
kunnen bieden. Zij kunnen ondermeer:

Thuishulpcentrale De Brug Jaarverslag 2009-definitieve versie pagina 8 van 13



* waken bij de patiént

* hulp geven bij lichte lichamelijke verzorging
e emotionele steun verlenen

* mantelzorgers bijstaan.

c. Vrijwilligers bij de Hospice Daniken in Geleen

In de Hospice kunnen mensen terecht met een complexe hulpvraag die niet meer goed en
adequaat thuis behandeld kunnen worden 6f als er weinig mantelzorg is en de familie de
zorg niet meer aankan. Er wordt zoveel mogelijk een thuissfeer gecreéerd doordat mensen
hun eigen spullen mee kunnen nemen en familie en vrienden elk moment van de dag
kunnen langskomen.

De vrijwilligers zijn altijd een ondersteuning van de (24 uurs) professionele zorg.

5. Deskundigheidsbevordering bij de vrijwilligers

In 2009 zijn aan de vrijwilligers veel mogelijkheden
geboden om deel te nemen aan

bijeenkomsten, themadagen, workshops en
cursussen.

Zo is er elke eerste woensdag van de maand een
inlooplunch georganiseerd waarbij het uitwisselen
van ervaringen centraal stond, maar ook het
informele contact tussen vrijwilligers onderling.

De twee dagdelen durende ‘Algemene Basiscursus’ is verplicht voor nieuwe vrijwilligers die
kiezen voor een inzet bij een Algemene Hulpvraag. THC De Brug vindt het belangrijk dat
de vrijwilligers de normen en waarden van ons leren kennen, maar zeker ook hun eigen
grenzen.

De ‘Introductiecursus van de VPTZ' (Vrijwillige Palliatieve Terminale Zorg) is een
verplichting voor vrijwilligers die ingezet willen worden in deze vorm van zorg.

Hoe gemotiveerd de vrijwilligers zijn om hun deskundigheid te bevorderen kunt u in de
tabel hieronder zien.

In 2009 werden in totaal 3.488 uur deskundigheid gegeven!

totaal overzicht cursussen, bijeenkomsten 2009
activiteit aantal uren per | dag delen |totaal uren
vrijwilligers keer

Regelmatige bijeenkomsten

Inloopochtend, 1e woensdag van de maand 19 15 10 285
Vrijwilligers PTZ zorg vergadering in voor- en najaar 38 2 1 76
Vrijwilligers Hospice vergadering 10 2 5 100
Bijeenkomsten, verbetering teambuilding

Jaarlijkse uitje met BBQ afsluiting 70 10 1 700
Jaarafsluiting voor vrijwilligers 77 4 1 308
Vrijwilligersavond Schouwburg 25 november 14 3 1 42

Cursussen en deskundigheidsbevordering
Introductiecursus VPTZ — 3 x in 2009 20 3 6 360
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Algemene Basiscursus voor vrijwilligers - 2 x in 2009 16 3 2 96
Boekbespreking 'Meelopen naar het einde’ 3 3 45
Boekbespreking deel 2 3 3 54
Assertiviteitstraining 11 2 4 88
Dag van de Mantelzorg op 10 november 4 3 1 12
EKR Symposium 10 8 1 80
Lezing: Communicatie meer dan woorden 6 5,5 1 33
Lezing: Depressie bij ouderen 6 2 1 12
Lezing: Int. Dag Palliatieve Zorg 2009 7 3 1 21
Lezing: Omgaan met epilepsie 6 3 1 18
Lezing: Omgaan met reuma 7 3 1 21
Lezing: Rondleiding crematorium 20 1 1 20
Lezing: Sensis/slechtziendheid 11 2 1 22
Lezing: Signalen van huiselijk geweld 9 3 1 27
Lezing: Uitvaartonderneming 13 3 1 39
Massagecursus 10 3 4 120
Multi Disciplinaire Themabijeenkomst PTZ 15 3,5 1 52,5
Transformatie speldag 7 6 1 42
Rondleiding Hospice (2 x in 2009) 14 2 1 28
Afscheidsmonologen - theater Kerkrade 17 3 1 51
Terugkomdag ZV en Transfer 6 3 1 18
Toerustingscursus voor PTZ zorg 11 2 6 132
VPTZ deel 1 'Communicatie’ 16 3 5 240
VPTZ deel 2 'Balans in Verlies' 3 5 90
VPTZ deel 3 'Waardevolle nabijheid' 3 5 45
Ziekenverzorging (3 x in 2008) 14 3 5 210
totalen 504 3.488

6. Activiteiten

Samenwerking en externe contacten

-Overleg voor regionale samenwerking

De codrdinatoren van THC De Brug (Westelijke Mijnstreek) en Ruggesteun (Oostelijk Zuid
Limburg) komen 2 x per jaar bijeen om met elkaar de grote lijnen te bespreken en om
ideeén uit te wisselen hoe we nog beter voor onze doelgroepen kunnen zorgen.

De intakers die verantwoordelijk zijn voor de deskundigheidbevordering komen ook 2 x
per jaar bij elkaar om samen het cursus aanbod samen te stellen voor de vrijwilligers.

-Hospice Daniken

Hospice Daniken is een professionele organisatie en valt onder Orbis Medisch Zorgconcern.
Daar THC De Brug verantwoordelijk is voor de inzet van vrijwilligers in de Hospice is er
regelmatig op meerdere niveaus overleg.

-Internationale Dag van de Palliatieve Zorg (IDPZ)

Op 13 oktober werd de IDPZ in het Fortunato gehouden door de 5 Limburgse Netwerken
PTZ met het thema ‘Discover your voice’. Er is door de 5 netwerken een convenant
ondertekend en er is een jaarlijkse prijs ingesteld die dit jaar aan Prof. Dr. Spreuwenberg
is toegekend. Met het thema voor ogen is een film gemaakt over de Palliatieve zorg in
Limburg en hieraan heeft THC een bijdrage geleverd.
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-Kerngroep PTZ WM

In het netwerk palliatieve zorg werken allerlei organisaties samen om de palliatieve zorg
zo goed mogelijk te organiseren in de Westelijke Mijnstreek.

- Stuurgroep: voorzitter THC De Brug (2 x per jaar)

- Kerngroep: coérdinator (6 x per jaar)

- Klankbordgroep: 2 vrijwilligers (6 x per jaar)

Daarnaast heeft de codrdinator zitting in diverse werkgroepen van de Kerngroep, o.a. in
de Multi Disciplinaire themabijeenkomsten.

-MEZZO
THC De Brug is lid van de landelijke organisaties MEZZO.

-Overleg WMO Raad
De WMO raad heeft als taak het meedenken met de Gemeente over WMO zaken en deze
gevraagd en ongevraagd te adviseren. De voorzitter van THC neemt deel.

-Partners in Welzijn

Intensivering Mantelzorg

THC De Brug heeft met het Steunpunt Mantelzorg WM een gemeenschappelijk project
aangepakt dat loopt van 2008 tot 2012.

-Inloopochtenden Steunpunt Mantelzorg WM
THC heeft regelmatig deel genomen aan deze ochtenden en informatie verstrekt aan de
mantelzorgers.

-Vrijwilligerscentrale PIW
THC verstrekt regelmatig vacatures voor vrijwilligers van hulpvragers die bij ons op de
wachtlijst staan.

-Streekzorg Westelijke Mijnstreek (voorheen 1Z0O)
Tot juni 2009 heette dit project ‘Overleg informele zorg’. Daarna is definitief gekozen voor
de naam ‘Streekzorg WM, vrijwilligers voor Zorg en Welzijn’'.

-Summercourse voor huisartsen
In juni heeft de codrdinator een voorlichting mogen geven voor huisartsen over het belang
van vrijwilligers in de palliatieve zorg thuis.

-Take Care, Mantelzorg in Limburg

In de TV-serie ‘Take Care, Mantelzorg in Limburg’ staat de mantelzorger centraal.

In elke aflevering staat één mantelzorger centraal en in totaal zijn er 24 afleveringen
gemaakt. Beoogd wordt positieve beeldvorming over- en begrip voor de mantelzorgers te
creéren. Doel is ook om een discussie voor een breed kijkerspubliek op gang te brengen
over de veranderingen in de zorg, het maatschappelijk denken over zorg en de bijzondere
rol van de mantelzorger.

THC De Brug heeft deelgenomen aan de redactievergaderingen en een van onze
mantelzorgers van onze hulpvrager heeft een aflevering mogen verzorgen.

-Vivantes
Op 22 oktober is het convenant ondertekend met THC De Brug en de Vivantes Zorggroep
op het gebied van inzet van vrijwilligers in de Palliatieve Terminale Zorg.

-VPTZ (Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg)
VPTZ is de landelijke koepelorganisatie voor de palliatieve terminale zorg.
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- Het bestuur van THC De Brug informeren zij van allerlei regelgevingen en
ontwikkelingen in de zorg. Met name maken zij zich sterk voor het overleg omtrent
subsidieaanvragen naar het Ministerie van VWS toe (2 x per jaar).

- Voor de coérdinatoren worden dagen georganiseerd om de deskundigheid te
bevorderen (2 x per jaar).

- De vrijwilligers worden in de gelegenheid gesteld om (landelijk georganiseerd)
deskundigheidsmodules te volgen die 5 dagdelen duren.

- Verder verspreid de VPTZ de nieuwsbrief ‘Antenne’ onder haar vrijwilligers.

-De uvitstapjes met de vrijwilligers

Op 17 juni 2009 heeft THC De Brug een ontspannende dag georganiseerd voor haar XX
aantal vrijwilligers. Dit jaar zijn we dichterbij gebleven en zijn we in Valkenburg begonnen
met een kopje koffie en een stukje vlaai en daarna hebben we de Gemeentegrotten
bezichtigd. Daarna met een volle bus door naar Cadier en Keer voor een bezoek aan het
Africamuseum waarbij de vrijwilligers konden kiezen tussen een rondleiding of een
workshop “trommelen” .

De avond hebben we afgesloten met een BBQ in Kasteel Terborgh in Schinnen en er
waren weer vele partners aanwezig.

-Overige contacten die meer zijn gericht op het overleg omtrent onze
hulpvragers:

V__ Alzheimerstichting V_ Orbis GGZ v Toon Hermans Huis
V__ Huisartsen V__ Partners in Welzijn v Zonnebloem

V  Maatschappelijk werk V St. Mantelzorg WM

V_ Orhis Medisch Centrum V Thuiszorgorganisaties

7. Public Relations

Ook in 2009 is er tijd besteed om de interne zaken van THC de Brug verder te ordenen.

3 Nieuwe folders zijn ontwikkeld en beschikbaar gesteld:
wat is THC De Brug

vrijwilliger worden

wat komt er allemaal bij een koppeling kijken

De website werd steeds geactualiseerd en t/m december 2009 hebben 992 mensen de
website bezocht, waarbij de bezoekers minimaal 1,4 pagina bekeken.

De ‘Nieuwsbrug’ is in totaal drie keer verschenen. Deze Nieuwsbrug bevat alle informatie
en wetenswaardigheden die voor onze vrijwilligers van belang zijn.

Buiten de vrijwilligers en de hulpvragers stuurden wij de Nieuwsbrug naar de huisartsen,
fysiotherapeuten in de Westelijke Mijnstreek en de externe contacten. De oplage is
verhoogd naar 650 exemplaren per keer.

Beurzen

u Dag van de Ouderen in Beek en Geleen

U Dag van de Mantelzorg op 10 november

u Zorgmarkt in Schinnen

U Aanwezigheid op de avonden van de Alzheimercafé’s.

Daarnaast viert THC De Brug haar 12,5 jarig bestaansjubileum op 27 februari 2010.
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8. Tot slot

Zoals u gelezen heeft werden de doelstelling en de uitgangspunten van THC De Brug in
2009 meer uitgediept en aangescherpt.

De verwachting voor het komende jaar is dat de vraag naar zorg zal groeien, niet alleen
vanwege de demografische en maatschappelijke veranderingen zoals vergrijzing en
vereenzaming, maar ook door wijzigingen in de wetgeving, zoals bijv. AWBZ-wet.

De vrijwilligershulp zal minstens gelijke tred moeten houden qua volume en kwaliteit.
Hiertoe is onder anderen het project “Streekzorg Westelijke Mijnstreek” (voorheen 1Z0)
opgestart: 8 Zorgorganisaties uit de regio gaan voorzien in een gemakkelijk toegankelijk
‘centraal loket’ waar zorgvragen ingediend, gevalideerd en doorgeleid worden naar de
meest geschikte zorginstelling/ vrijwilliger.

THC De Brug is een van de initiators van dit project dat inmiddels opgestart is en
gefinancierd is door de gemeente.

Ook in 2010 zal voor THC De Brug de inzet van vrijwilligers in de thuissituatie ter
aanvulling op de professionele zorg en ontlasting van de mantelzorger het uitgangspunt
Zijn én centraal blijven staan.
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