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1 . Voor w oor d  d oo r  Joh n  Sch r eu r s, v oo r zi t t er  
 
Het  j aar 2009 gaat  het  archief in als bij zonder, hect isch, boeiend en vruchtbaar. De 
bekendheid van THC De Brug groeit , de hulpvragen vragen om  m eer vr ijwilligers, de zorg 
voor ouderen verm eerdert  de inspanningen om  vrijwilligers goed te vorm en en te 
begeleiden. De organisat ie zoekt  naar efficiënte wegen om  zorg te koppelen aan 
m aatwerk. Aan het  operat ioneel team  worden hoge eisen gesteld. Dankzij  ext ra subsidie 
van de gem eente heeft  het  bestuur een adm inist rat ieve m edewerkster kunnen aanstellen. 
Vanuit  THC De Brug worden gezamenlij ke projecten aangestuurd /  m edewerking ver leend 
aan m antelzorgondersteuning in de westelij ke Mijnst reek o.a intensivering van m antelzorg 
en St reekzorg. De inzet  en m edewerking aan palliat ieve term inale zorg bij  Orbis en 
Vivantes kosten een verhevigde inspanning. Bovendien stemt  THC De Brug haar inzet  af 
m et  de ontwikkelingen bij  de Koepelorgansiat ies Mezzo en VPTZ.  
Het  aantal vr ijwilligers is groeiende, bij na 100. Daarom , lees m et  aandacht  dit  j aarverslag, 
dan weet  U, dat  de Brug THC in de Mantelzorg in de Westelij ke Mijnst reek niet  m eer weg 
te denken is. 
 
Drs. John Schreurs, voorzit ter 

 
2 . THC De Br u g  
 
Doelst e l l in g  en  d ien st en  v an  THC De Br u g . 
 
De st icht ing heeft  tot  doel het  bem iddelen en leveren van hulp en zorg aan 
zorgbehoevende m ensen zodat  zij  zo lang m ogelij k zelfstandig kunnen wonen.  
 
De act iviteiten bestaan uit :  
a)  de koppeling van vrijwilligers aan hulpvragers 
b)  de zorgverlening, de begeleiding en opvolging ervan 
en 
c)  scholing/  t raining van de vr ijwilliger.  
 
De hulp en zorg wordt  verleend door geschoolde vr ijwilligers en dient  als taakverlicht ing, 
vervanging en ondersteuning voor de m antelzorg en de professionele hulp.  
Niet  alleen m ensen die zelf zorg nodig hebben kunnen THC De Brug vragen om  hulp, m aar 
ook de partners of m antelzorgers voor wie die taak som s te zwaar wordt . 
De inzet  van vrijwilligers gebeurt  alleen in de thuissituat ie wanneer de hulpvrager nog 
zelfstandig woont  (m et  uit zondering van Hospice pat iënten en palliat ieve clienten in de 
Vivantes verzorgingshuizen) .  
 
De verr ichte diensten van de vr ijwilliger zij n kosteloos en geschieden (uiteraard)  op basis 
van vr ijwilligheid. Er is wél een tegem oetkom ing in de reiskosten.  
 
De st icht ing wordt  financieel m ogelij k gem aakt  door in hoofdzaak subsidies van gem eente 
Sit tard-Geleen (uit  WMO-fondsen)  en van het  Ministerie van VWS. 
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3 . W er k g eb ied  
 
I n totaal wonen er in de Westelij ke Mijnst reek ongeveer 155.000 
inwoners verspreid over de volgende 4 gemeenten:  Sit tard-
Geleen, Stein, Schinnen en Beek.  
 
Het  werkgebied van THC De Brug om vat  de gehele Westelij ke 
Mijnst reek en voor de palliat ieve zorg ook Susteren en 
Nieuwstad.  
 
Onze vrijwilligers bezoeken hulpvragers in Sit tard, Geleen, Born, 
Beek, Stein, Am stenrade, Berg a/ d Maas, Einighausen, Elsloo, 
Holtum , Lim bricht , Meers, Munstergeleen, Nieuwstadt , Oirsbeek, 
Schim m ert , Spaubeek, Susteren en Urm ond. 

 
 
Aan slu i t in g  b i j  lan d e l i j k e k oep elo r g an isat ies.  
St icht ing THC De Brug is aangesloten bij :   
a. MEZZO, de landelij ke vereniging voor Mantelzorgers en Vrijwilligerszorg, om  kwaliteit  

en scholing van de vr ijwilligerszorg volgens de landelij ke r icht lij nen opt im aal gestalte 
te geven. 

b. VPTZ -Vrijwillige Palliat ieve Term inale Zorg- . THC De Brug volgt  haar 
kwaliteit snorm en. 

 
Reg ion ale sam en w er k in g .  
THC is in nauw overleg m et  de overige zorgverleners in de regio, zoals Zonnebloem , PI W, 
Vivantes, Toon Herm ans huis etc. Via convenanten en samenwerkingsprojecten wordt  de 
vr ijwilligerszorg doorlopend efficiënter en directer. THC speelt  hierbij  een act ieve en 
init iërende rol.  
 
Sam en st e l l in g  b est u u r  2 0 0 9 :  
Dhr. J. Schreurs,   voorzit ter (DB)  
Dhr. J. Kop,    penningm eester (DB)  
Dhr. H. Vrancken,   secretaris (DB)  
Dhr. M. Dassen,  algem een bestuurslid 
Dhr. C. Hesse,  algem een bestuurslid 
Mw. R. Michels,   algem een bestuurslid 
Mw. M. Spij kers-Verst ralen, algem een bestuurslid voor de vr ijwilligers.  
Het  bestuur bestaat  uit  onbezoldigde vrijwilligers.  
 
Op er at ion ee l  t eam :  
Mw. C. Steenwij k,   coördinator  
Mw. J. Wishaupt ,   intaker/ deskundigheidsbevordering  
Mw. M. Herm ans,   intaker 
Mw. J. Kooist ra,   adm inist rat ief m edewerker. 
Het  operat ioneel team  bestaat  uit  professioneel bezoldigde em ployees dat  in een volledig 
5-daags dagrooster in funct ie is. 
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Soor t en  d ien st en  
I n 2009 is een speciaal ontwikkelde softwarepakket  beschikbaar gekom en. Hierdoor is er 
m eer inzicht  over de zorggegevens en -diensten binnen onze organisat ie. Zo is er een 
indeling gem aakt  in de zorgzwaarte waardoor m en beter de geschikte vr ijwilliger aan de 
juiste hulpvrager kan koppelen. I ndeling vindt  plaats naar:  
-Vriendendienst ,  
-Buddyzorg en  
-Vrijwillige Thuishulp (VTH) .  
 

Ø Vr ien d en d ien st . 
Mensen die psychische  problem en hebben (of hebben gehad)  en behoefte hebben aan 
vriendschappelij k contact  kunnen bij  Vriendendienst  aangeven dat  zij  een ‘m aat je' willen.  

Ø Bu d d y zo r g  
Mensen met  een ernst ige, chronische en/ of levensbedreigende ziekte kunnen een beroep 
doen op een vaste buddy, die steun biedt  bij  het  verwerken van het  verlies aan 
m ogelij kheden. Buddy's zij n vaak act ief naast  fam ilie, vr ienden en professionele 
hulpverleners.  

Ø Vr i j w i l l ig e  Th u ish u lp  ( VTH)  
Mensen met  een chronische ziekte of beperking kunnen een beroep doen op een vaste 
vr ijwilliger. De vr ijwilligers van de Vrijwillige Thuishulp zij n m eestal act ief naast  fam ilie, 
vr ienden en professionele hulpverleners. 
 
Doelg r oep en  
 
0 1 a PTZ Th u is (PTV:  Palliat ieve Thuis Zorg)  
0 1 b  PTZ  I n t r am u r aal  
0 1 c PTZ  Ex t r am u r aal  
0 2   Hosp ice  Dan ik en  
0 3   Lich am el i j k e b ep er k in g  
0 4   Ver st an d el j k e  b ep er k in g  
0 5   Com b in at ie/ com p lex e  h u lp v r aag  

0 6   Ch r on isch e en / o f  l ev en sb ed r eig en d e ziek t e 
0 7   Psy ch isch e b ep er k in g  
  
 
3 . Hu lp v r ag er s 
 
Op  3 1  d ecem b er  z i j n  e r  in  2 0 0 9  t o t aa l  2 4 7  k op p el in g en  g ew eest , een  t oen am e is 
v an  b i j n a 3 0 % !  Het  aan t a l  h u lp v r ag en  is v an  1 7 2  t oeg en om en  t o t  1 9 8 , een  
st i j g in g  v an  1 5 % .  
(Er zij n regelm at ig meerdere vr ijwilligers bij  één hulpvraag bet rokken.)  
 
Waar kom en onze 
hulpvragers vandaan? 
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Hoe kwam en de hulpvragers  

bij  THC De Brug terecht? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enkele gegevens omt rent  onze hulpvragers 
De jongste hulpvrager heeft  de leeft ij d van 6 jaar en de oudste hulpvrager is 101 jaar. 
De gem iddelde leeft ij d van onze hulpvragers was 71 jaar. 
Van onze hulpvragers waren er 77 van het  m annelij k geslacht  en 121 vrouwelij k. 
  

Het  aantal koppelingen tussen vrijwilligers en hulpvragers in 2009:  totaal 247 
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Aantal ingezet te uren van 1 januari 2009 t / m  31 december 2009 
Een toenam e van ruim  15%  ingezet te uren. 
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Vr iendendienst Buddy VTH

Hoe zij n deze u r en  verdeeld over de Alg em en e Hu lp v r ag en  in 2009 m et  een uitsplit sing 
naar Vriendendienst , Buddyzorg en Vrijwillige Thuishulp (VTH)? 
I n  t o t aal  z i j n  er  8 .5 3 7  u r en  in g ezet . 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Hoe zij n deze u r en  verdeeld over de Pal l ia t iev e  zo r g  in 2009 m et  een uitsplit sing naar 
Palliat ieve zorg thuis, Vivantes Zorggroep, aanleunwoningen en de Hospice? 
Dit  is allem aal Buddyzorg. 
I n  t o t aal  z i j n  er  5 .4 7 1  u r en  in g ezet . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
St an d  v an  zak en  op  3 1 d ecem b er  2 0 0 9  
Aantal hulpvragen op 31-12-2009 
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Van de 125 actuele hulpvragen, zij n er 95 gekoppeld aan een of m eerdere vr ijwilligers.  
Op de wacht lij st  staan 30 hulpvragen, waarvan  
-  3 zij n al gekoppeld m aar zoeken er nog een vrijwilliger bij   
-  13 hulpvragen zij n dringend op zoek naar een vrijwilliger  
-  14 hulpvragen zij n passief, dit  betekent  dat  hulp nodig is in de (nabije)  toekom st .  
 
Daarnaast  mochten de vr ijwilligers in de Hospice 70 cliënten m ee verzorgen.  
 
Waarom  werden hulpvragers uitgeschreven in 2009? 
Van de 198 hulpvragers zij n 73 hulpvragers uitgeschreven, doordat :   
-  32 hulpvragers zij n overleden, waarvan 4 hulpvragers zij n overleden voor de inzet   

     van vr ijwilligers daadwerkelij k kon plaatsvinden;  
-   8  hulpvragers zij n (uiteindelij k)  doorverwezen naar andere instant ies;  
-  15 hulpvragers konden het  zelf weer oppakken of wilden uiteindelij k toch geen   

     gebruik van de inzet  van vr ijwilligers m aken;  
- 16 hulpvragen zij n overgeplaatst  naar een verzorgings-  of verpleeghuis of  
          begeleidende woongroep;  
-  2  anders, t .w. verhoogd PGB dus geen vrijwilliger m eer nodig en 1 hulpvrager wilde  

    wel een uitstapje m aken m et  de vr ijwilliger, m aar hier niet  voor betalen. 
  
Terugkoppeling en opvolging. 
Na inzet  van de vr ijwilliger wordt  de hulpvrager na ca. 6 weken gebeld om te vragen of 
m en tevreden is m et  de ingezet te vr ijwilliger en of alles verder naar wens verloopt . 
 
Als hulpvragers op de wacht lij st  terecht  kom en worden zij  na 3 m aanden gebeld om  te 
horen of de hulpvraag nog steeds actueel is of dat  er ondertussen een verandering is 
opget reden. 
 
Als de hulpvraag beëindigd is, wordt  na ca. 6 weken een evaluat iegesprek gehouden over 
de inzet  en kwaliteit  en de bevindingen van de hulpvrager over de dienstbaarheid van THC 
De Brug. 
 
Ook de verwij zer (huisar ts, m aatschappelij k werk etc.)  wordt  geïnform eerd om t rent  de 
door hem  ingediende hulpvraag. 
 
 
Man t elzo r g er s v an  on ze h u lp v r ag er s 
I n 2009 is de software voor THC De Brug ook uitgebreid m et  gegevens over de 
m antelzorg van onze hulpvragers om  nog beter te ondersteunen in het  kader van het  
project  ‘I ntensivering Mantelzorg’  dat  THC De Brug sam en m et  het  Steunpunt  Mantelzorg 
verzorgt .  
 
Totaal zij n er 92 nieuwe 
hulpvragen bij gekom en.  
 
19 Hulpvragen hadden totaal 
geen m antelzorg.  
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4 . Vr i j w i l l i g er s  
 
I n de periode 1 januari t / m  31 decem ber 2009 waren er totaal 117 vrijwilligers 
ingeschreven, een toenam e van 23% .  
Hiervan hebben 19 vr ijwilligers ons weer verlaten om  zeer diverse redenen:  te hoge 
leeft ij d (3) , terug naar Vivantes (3) , te druk (5)  na inschrij v ing er toch vanaf gezien (3)  
andere interesses (2)  beleid THC De Brug kwam  niet  overeen (3) . 
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De vrijwilligers zij n 7 dagen per week, 11 uur per dag verdeeld over 3 diensten, 
beschikbaar. Voor Hospice-diensten geldt  een 7-daagse 24-uurs ondersteuning. 
 
I n 2009 zij n we doorgegaan m et  de verfij ning van de inschrij fprocedure:  
- alle vr ijwilligers m oeten een overeenkom st  ondertekenen voor het  t ype inzet  waarvoor 

zij  zich inschrij ven bij v. bij  een Algem ene Hulpvraag, PTZ en/ of voor de Hospice. 
- alle vr ijwilligers m oeten een bewij s van goed gedrag (VOG) overleggen. 
 
Van al onze vrijwilligers zij n er 16 van het  m annelij k geslacht  en 82 vrouwelij k. 
De jongste vr ijwilliger is 25 jaar en de oudste is 83 jaar. De gem iddelde leeft ij d is 61 jaar. 
 
THC De Br u g  k en t  d r ie g r oep en  v r i j w i l l ig er s 
a. Vr i j w i l l ig er s v oor  een  a lg em en e h u lp v r aag   
De hulp wordt  gerealiseerd door vr ijwilligers waarbij  THC De Brug als doel heeft  te 
bem iddelen tussen diegene die hulp nodig heeft  en de vr ijwilliger. Hierbij  is een goede 
afstem m ing tussen de hulpvraag van de cliënt  en de m ogelij kheden van de vr ijwilliger van 
essent ieel belang.  
Gest reefd wordt  de vr ijwilliger voor langere t ij d aan een hulpvrager te koppelen. 
Belangrij k is dat  het  "klik t "  tussen de hulpvrager en vr ijwilliger.  
 
I n 2010 zullen we hier ook een verdere split sing in m aken naar vr ijwilligers die ingezet  
willen worden bij  de Vriendendienst , Buddyzorg of Vrijwillige Thuishulp. Voor de 
vr ijwilligers in de Palliat ieve zorg en bij  de Hospice is alt ij d de Buddyzorg van toepassing. 
 
b . Vr i j w i l l ig er s b i j  d e Pa l l ia t iev e Th u iszo r g  ( PTZ)  
Mensen die ernst ig ziek zij n en weten dat  het  einde nabij  is, willen graag thuis sterven (of 
in een om geving die hier zoveel m ogelij k op lij kt ) . Het  verzorgen van een geliefde in die 
periode is zwaar ook al is er hulp van huisarts en thuiszorg. Als fam ilie m oet  j e 24 uur per 
dag beschikbaar zij n.  
Bij  THC De Brug zij n er zo’n 40 vr ijwilligers die deze ondersteuning in de thuissituat ie 
kunnen bieden. Zij  kunnen onderm eer:   
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•  waken bij  de pat iënt   
•  hulp geven bij  lichte licham elij ke verzorging  
•  em ot ionele steun verlenen  
•  m antelzorgers bij staan. 
 
c. Vr i j w i l l ig er s b i j  d e Hosp ice Dan ik en  in  Geleen   
I n de Hospice kunnen mensen terecht  m et  een com plexe hulpvraag die niet  m eer goed en 
adequaat  thuis behandeld kunnen worden óf als er weinig m antelzorg is en de fam ilie de 
zorg niet  m eer aankan. Er wordt  zoveel m ogelij k een thuissfeer gecreëerd doordat  m ensen 
hun eigen spullen m ee kunnen nem en en fam ilie en vr ienden elk m om ent  van de dag 
kunnen langskom en.  
De vrijwilligers zij n alt ij d een ondersteuning van de (24 uurs)  professionele zorg. 
 
 
5 .    Desk u n d ig h eid sb ev o r d er in g  b i j  d e v r i j w i l l i ger s 
 

I n 2009 zij n aan de vr ijwilligers veel m ogelij kheden 
geboden om  deel te nemen aan 
bij eenkom sten, them adagen, workshops en 
cursussen.  
 
Zo is er elke eerste woensdag van de m aand een 
inlooplunch georganiseerd waarbij  het  uitwisselen 
van ervaringen cent raal stond, m aar ook het  
inform ele contact  tussen vrijwilligers onderling.  
 
 
 

De twee dagdelen durende ‘Algem ene Basiscursus’ is verplicht  voor nieuwe vrijwilligers die 
kiezen voor een inzet  bij  een Algem ene Hulpvraag. THC De Brug vindt  het  belangrij k dat  
de vr ijwilligers de norm en en waarden van ons leren kennen, m aar zeker ook hun eigen 
grenzen. 
De ‘I nt roduct iecursus van de VPTZ’ (Vrijwillige Palliat ieve Term inale Zorg)  is een 
verplicht ing voor vr ijwilligers die ingezet  willen worden in deze vorm  van zorg.  
 
Hoe gemot iveerd de vr ijwilligers zij n om  hun deskundigheid te bevorderen kunt  u in de 
tabel hieronder zien.  
 
I n  2 0 0 9  w er d en  in  t o t aal  3 .4 8 8  u u r  d esk u n d ig h eid  g eg ev en !  
 
t o t aal  ov er zich t  cu r su ssen , b i j een k om st en  2 0 0 9  
activiteit aantal 

vrijwilligers 
uren per 

keer 
dag delen totaal uren

Regelmatige bijeenkomsten         

Inloopochtend, 1e woensdag van de maand 19 1,5 10 285

Vrijwilligers PTZ zorg vergadering in voor- en najaar 38 2 1 76

Vrijwilligers Hospice vergadering 10 2 5 100

Bijeenkomsten, verbetering teambuilding         

Jaarlijkse uitje met BBQ afsluiting 70 10 1 700

Jaarafsluiting voor vrijwilligers 77 4 1 308

Vrijwilligersavond Schouwburg 25 november 14 3 1 42

Cursussen en deskundigheidsbevordering         

Introductiecursus VPTZ – 3 x in 2009 20 3 6 360
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Algemene Basiscursus voor vrijwilligers - 2 x in 2009 16 3 2 96

Boekbespreking 'Meelopen naar het einde' 5 3 3 45

Boekbespreking deel 2 6 3 3 54

Assertiviteitstraining 11 2 4 88

Dag van de Mantelzorg op 10 november 4 3 1 12

EKR Symposium 10 8 1 80

Lezing: Communicatie meer dan woorden 6 5,5 1 33

Lezing: Depressie bij ouderen 6 2 1 12

Lezing: Int. Dag Palliatieve Zorg 2009  7 3 1 21

Lezing: Omgaan met epilepsie 6 3 1 18

Lezing: Omgaan met reuma 7 3 1 21

Lezing: Rondleiding crematorium 20 1 1 20

Lezing: Sensis/slechtziendheid 11 2 1 22

Lezing: Signalen van huiselijk geweld 9 3 1 27

Lezing: Uitvaartonderneming 13 3 1 39

Massagecursus 10 3 4 120

Multi Disciplinaire Themabijeenkomst PTZ 15 3,5 1 52,5

Transformatie speldag 7 6 1 42

Rondleiding Hospice (2 x in 2009) 14 2 1 28

Afscheidsmonologen - theater Kerkrade 17 3 1 51

Terugkomdag ZV en Transfer  6 3 1 18

Toerustingscursus voor PTZ zorg 11 2 6 132

VPTZ deel 1 'Communicatie' 16 3 5 240

VPTZ deel 2 'Balans in Verlies' 6 3 5 90

VPTZ deel 3 'Waardevolle nabijheid' 3 3 5 45

Ziekenverzorging (3 x in 2008) 14 3 5 210

totalen 504     3.488

 
 
 
6 .      Act i v i t e i t en  
 
Sam en w er k in g  en  ex t er n e con t act en   
-Overleg voor regionale sam enwerking  
De coördinatoren van THC De Brug (Westelij ke Mijnst reek)  en Ruggesteun (Oostelij k Zuid 
Lim burg)  kom en 2 x per j aar bij een om  met  elkaar de grote lij nen te bespreken en om  
ideeën uit  te wisselen hoe we nog beter voor onze doelgroepen kunnen zorgen. 
De intakers die verantwoordelij k zij n voor de deskundigheidbevordering kom en ook 2 x 
per j aar bij  elkaar om  sam en het  cursus aanbod sam en te stellen voor de vr ijwilligers. 
 
-Hospice Daniken 
Hospice Daniken is een professionele organisat ie en valt  onder Orbis Medisch Zorgconcern. 
Daar THC De Brug verantwoordelij k is voor de inzet  van vrijwilligers in de Hospice is er 
regelm at ig op m eerdere niveaus overleg. 
 
- I nternat ionale Dag van de Palliat ieve Zorg ( I DPZ)  
Op 13 oktober werd de IDPZ in het  Fortunato gehouden door de 5 Lim burgse Netwerken 
PTZ m et  het  them a ‘Discover your voice’. Er is door de 5 netwerken een convenant  
ondertekend en er is een jaarlij kse prij s ingesteld die dit  j aar aan Prof. Dr. Spreuwenberg 
is toegekend. Met  het  them a voor ogen is een film  gem aakt  over de Palliat ieve zorg in 
Lim burg en hieraan heeft  THC een bij drage geleverd. 
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-Kerngroep PTZ WM 
I n het  netwerk palliat ieve zorg werken aller lei organisat ies sam en om  de palliat ieve zorg 
zo goed mogelij k te organiseren in de Westelij ke Mijnst reek. 
- Stuurgroep:  voorzit ter THC De Brug (2 x per j aar)  
- Kerngroep:  coördinator (6 x per j aar)  
- Klankbordgroep:  2 vr ijwilligers (6 x per j aar)  
Daarnaast  heeft  de coördinator zit t ing in diverse werkgroepen van de Kerngroep, o.a. in 
de Mult i Disciplinaire them abijeenkom sten. 
 
-MEZZO 
THC De Brug is lid van de landelij ke organisat ies MEZZO.  
 
-Overleg WMO Raad 
De WMO raad heeft  als taak het  m eedenken m et  de Gem eente over WMO zaken en deze 
gevraagd en ongevraagd te adviseren. De voorzit ter van THC neemt  deel. 
 
-Partners in Welzij n 
I ntensivering Mantelzorg 
THC De Brug heeft  m et  het  Steunpunt  Mantelzorg WM een gem eenschappelij k project  
aangepakt  dat  loopt  van 2008 tot  2012.  
 
- I nloopochtenden Steunpunt  Mantelzorg WM 
THC heeft  regelm at ig deel genom en aan deze ochtenden en inform at ie verst rekt  aan de 
m antelzorgers. 
 
-Vrijwilligerscent rale PI W 
THC verst rekt  regelm at ig vacatures voor vr ijwilligers van hulpvragers die bij  ons op de 
wacht lij st  staan. 
 
-St reekzorg Westelij ke Mijnst reek (voorheen IZO)  
Tot  j uni 2009 heet te dit  project  ‘Overleg inform ele zorg’. Daarna is definit ief gekozen voor 
de naam  ‘St reekzorg WM, vr ijwilligers voor Zorg en Welzij n’. 
 
-Sum m ercourse voor huisartsen 
I n j uni heeft  de coördinator een voorlicht ing m ogen geven voor huisartsen over het  belang 
van vr ijwilligers in de palliat ieve zorg thuis. 
 
-Take Care, Mantelzorg in Lim burg  
I n de TV-serie ‘Take Care, Mantelzorg in Lim burg’ staat  de m antelzorger cent raal.   
I n elke aflever ing staat  één m antelzorger cent raal en in totaal zij n er 24 afleveringen 
gem aakt . Beoogd wordt  posit ieve beeldvorm ing over-  en begrip voor de m antelzorgers te 
creëren. Doel is ook om  een discussie voor een breed kij kerspubliek op gang te brengen 
over de veranderingen in de zorg, het  m aatschappelij k denken over zorg en de bij zondere 
rol van de m antelzorger.  
THC De Brug heeft  deelgenomen aan de redact ievergaderingen en een van onze 
m antelzorgers van onze hulpvrager heeft  een aflevering m ogen verzorgen. 
 
-Vivantes 
Op 22 oktober is het  convenant  ondertekend m et  THC De Brug en de Vivantes Zorggroep 
op het  gebied van inzet  van vrijwilligers in de Palliat ieve Term inale Zorg.  
 
-VPTZ (Vr ijwilligers Palliat ieve Term inale Zorg)  
VPTZ is de landelij ke koepelorganisat ie voor de palliat ieve term inale zorg.  
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- Het  bestuur van THC De Brug inform eren zij  van aller lei regelgevingen en 
ontwikkelingen in de zorg. Met  nam e m aken zij  zich sterk voor het  overleg om t rent  
subsidieaanvragen naar het  Ministerie van VWS toe (2 x per j aar) . 

- Voor de coördinatoren worden dagen georganiseerd om  de deskundigheid te 
bevorderen (2 x per j aar) . 

- De vrijwilligers worden in de gelegenheid gesteld om  ( landelij k georganiseerd)  
deskundigheidsm odules te volgen die 5 dagdelen duren. 

- Verder verspreid de VPTZ de nieuwsbrief ‘Antenne’ onder haar vr ijwilligers. 
 
- De u i t st ap j es m et  d e v r i j w i l l ig er s 
Op 17 juni 2009 heeft  THC De Brug een ontspannende dag georganiseerd voor haar XX 
aantal vr ijwilligers. Dit  j aar zij n we dichterbij  gebleven en zij n we in Valkenburg begonnen 
m et  een kopje koffie en een stukje vlaai en daarna hebben we de Gem eentegrot ten 
bezicht igd. Daarna m et  een volle bus door naar Cadier en Keer voor een bezoek aan het  
Afr icam useum  waarbij  de vr ijwilligers konden kiezen tussen een rondleiding of een 
workshop ´ t rom m elen´ .  
De avond hebben we afgesloten met  een BBQ in Kasteel Terborgh in Schinnen en er 
waren weer vele partners aanwezig. 
 
- Ov er ig e con t act en  d ie  m eer  z i j n  g er ich t  op  h et  ov er leg  om t r en t  on ze 
h u lp v r ag er s:  
 
v Alzheim erst icht ing v Orbis GGZ v   Toon Herm ans Huis 

v Huisartsen v Partners in Welzij n v   Zonnebloem  

v Maatschappelij k werk  v St . Mantelzorg WM  

v Orbis Medisch Cent rum  v Thuiszorgorganisat ies  
 

 
7 .      Pu b l i c Relat ion s 
 
Ook in 2009 is er t ij d besteed om  de interne zaken van THC de Brug verder te ordenen.  
 
3 Nieuwe folders zij n ontwikkeld en beschikbaar gesteld:  
- wat  is THC De Brug 
- vr ijwilliger worden 
- wat  kom t  er allem aal bij  een koppeling k ij ken 
 
De website werd steeds geactualiseerd en t / m  decem ber 2009 hebben 992 m ensen de 
website bezocht , waarbij  de bezoekers m inim aal 1,4 pagina bekeken. 
 
De ‘Nieuwsbrug’ is in totaal dr ie keer verschenen. Deze Nieuwsbrug bevat  alle inform at ie 
en wetenswaardigheden die voor onze vrijwilligers van belang zij n.  
Buiten de vr ijwilligers en de hulpvragers stuurden wij  de Nieuwsbrug naar de huisartsen, 
fysiotherapeuten in de Westelij ke Mijnst reek en de externe contacten. De oplage is 
verhoogd naar 650 exemplaren per keer. 
 
Beurzen 
ü  Dag van de Ouderen in Beek en Geleen 
ü  Dag van de Mantelzorg op 10 novem ber 
ü  Zorgm arkt  in Schinnen 
ü  Aanwezigheid op de avonden van de Alzheim ercafé’s. 
 
Daarnaast  viert  THC De Brug haar 12,5 jar ig bestaansjubileum  op 27 februari 2010. 
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8.  Tot slot 
 
Zoals u gelezen heeft  werden de doelstelling en de uitgangspunten van THC De Brug in 
2009 m eer uitgediept  en aangescherpt .  
 
De verwacht ing voor het  kom ende jaar is dat  de vraag naar zorg zal groeien, niet  alleen 
vanwege de demografische en m aatschappelij ke veranderingen zoals vergrij zing en 
vereenzam ing, m aar ook door wij zigingen in de wetgeving, zoals bij v. AWBZ-wet . 
De vrijwilligershulp zal m instens gelij ke t red m oeten houden qua volum e en kwaliteit .  
Hiertoe is onder anderen het  project  “St reekzorg Westelij ke Mijnst reek”  (voorheen IZO)  
opgestart :  8 Zorgorganisat ies uit  de regio gaan voorzien in een gem akkelij k toegankelij k 
‘cent raal loket ’ waar zorgvragen ingediend, gevalideerd en doorgeleid worden naar de 
m eest  geschikte zorginstelling/  vr ijwilliger.  
THC De Brug is een van de init iators van dit  project  dat  inm iddels opgestart  is en 
gefinancierd is door de gem eente. 
 
 
Ook in 2010 zal voor THC De Brug de inzet  van vrijwilligers in de thuissituat ie ter 
aanvulling op de professionele zorg en ont last ing van de m antelzorger het  uitgangspunt  
zij n én cent raal blij ven staan. 
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